
KUNG MAY TAONG MANANAKIT O 
NANAKIT SA IYO,

MAY NASAKSIHAN O PINAGHIHINALAAN 
KA NA KAPWA MO BATA NA 

NAKARARANAS NG PANANAKIT,
SABIHIN ITO SA TAONG

PINAGKAKATIWALAAN MO.
MAAARI MO ITONG IPAALAM SA EDUCO
GAMIT ANG E-MAIL, TELEPONO O CHAT.

KAMI AY HANDANG MAKINIG
AT TUMULONG SA PAMAMAGITAN NG 
PAGHAHANAP NG PINAKALIGTAS NA 

SOLUSYON PARA SA IYO.

Educo Child Safeguarding Hotline No. 

0961-589-0057

E-mail Address:
childsafeguarding.philippines@educo.org.ph 

SINISIGURO NAMIN NA IKAW AY PROTEKTADO,
TINATRATO NG TAMA AT LIGTAS SA ANUMANG
URI NG KARAHASAN NA DULOT NG NAKAKATANDA O

KAPWA BATA AT KABATAAN MAN.

ANO ANG DAPAT KONG GAWIN KUNG

MAY MANAKIT SA AKIN?

ANG KARAHASAN AY MAAARING
PISIKAL, SIKOLOHIKAL,
SEKSWAL AT MAAARING
MANGYARI SA LOOB NG
TAHANAN, PAARALAN, 

INTERNET O KAHIT SAAN.

KUNG IKAW AY ININSULTO, 
BINANTAAN, PISIKAL 

NA SINAKTAN 
O HINDI INAALAGAANG 

MABUTI

MAY KARAPATAN TAYONG
MAPROTEKTAHAN AT

MABIGYAN NG TAMANG
PAGTRATO. WALANG
SINUMAN AND DAPAT

MANAKIT SA ATIN.

Kung ikaw ay isang bata o kabataan,

SA EDUCO...

MGA URI NG KARAHASAN

ANO ANG KARAHASAN?

PAANO MO MASASABI
NA IKAW AY

NASASAKTAN NA?

ANG IYONG KARAPATAN

ito ay para sa iyo:
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SILA AY DAPAT NA

SILA AY HINDI DAPAT

Ang mga empleyado o mga bumibisita mula sa Educo ay dapat sumunod 
sa Code of Conduct na ito. Ipinapaliwanag nito ang mga alituntunin kung 

paano sila makikisalamuha sa iyo ng maayos at may paggalang.

Tratuhin ka lagi ng may respeto at walang pagtatangi 
batay sa kasarian, etnikong pinagmulan, pananalita,
katangian, relihiyon o paniniwala.

Saktan kang pisikal sa anumang pamamaraan o ipahamak ka.
Insultuhin, sigawan, pagbantaan o gawin kang katatawanan.
Tabihan ka sa pagtulog maliban kung sadyang kinakailangan.
Magkaroon ng sekswal na relasyon sa iyo, hawakan o haplusin ang 
pribadong bahagi ng iyong katawan o utusan kang hawakan ang 
kanilang maseselang bahagi ng katawan.
Kunan ka ng larawan na ika’y hubo’t hubad o pilitin kang 
magtanggal ng damit maliban kung ito ay pang medikal na 
kadahilanan. Sa ganoong pagkakataon, ikaw ay dapat samahan ng 
taong iyong pinagkakatiwalaan.
Magpanood sa iyo ng malalaswa/mahahalay na larawan o bidyo.
Subukang makipagrelasyon sa iyo o yayain kang magpakasal.
Dalhin ka kung saan gamit ang sasakyan ng Educo maliban na lang 
kung ito ay para sa iyong kaligtasan.
Utusan ka na gawin ang anumang bagay na makakasama sa iyong 
kalusugan, paglaki o makakahadlang saiyong pag-aaral.
Tawagan ka o makipagkita sa iyo na labas sa oras ng pagtatrabaho, 
maliban kung siya ay malapit sa iyong pamilya.
Manigarilyo, uminom ng alak o lalo na gumamit ng pinagbabawal na 
gamot habang nagtatrabaho o sa iyong presensya.

Siguruhin na lagi kang ligtas at protektado.
Makinig sa iyo at magbigay ng pagkakataon o magsagawa
ng aktibidad upang malaya kang makapagpahayag ng 
iyong sarili.
Lagi kang tanungin kung nais mong makilahok sa mga
gawain, proyekto, kampanya, at panayam o interview ng
Educo, gayundin ang paghingi ng pahintulot mula sa 
iyong tatay, nanay o tagapag-alaga.
Palagiang hingiin ang iyong pahintulot bago ka kuhanan ng 
litrato, bidyo at panayam o interview at ipinapaliwanag kung 
para saan ang mga ito.
Respetuhin ang iyong desisyon na hindi magpatuloy sa pakikilahok
sa mga gawain kung ikaw ay hindi na komportable.

ILLUSTRATIONS : EDUARD ALTARRIBA
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Educo Child Safeguarding Hotline No. 

0961-589-0057

E-mail Address:
childsafeguarding.philippines@educo.org.ph 
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